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COM PROTEIME DELLA SETA

H:rmh, Body Tone-Up Cream
& i crema rassodante
inteisiva ad effetto
volumizzante, elasticizzante ¢
setiffcante. Merito def suoi
ingredicnti: sali mincrali,
Profeine della seta ¢ un preziose
cocktail vitaminico. gew.do-
costmelics. il

Secondo Vegue Usa. il seno prosperoso ¢ ormai demodeé. Oggi
sarchbe trendy sfoggiare un lato A mini size. alla Kate Moss
per intenderci. pin adatto allo stile di vita frenetico. meno
volgare, piu androgino. Cosi ha decretato la rivista (attirandosi
anche molte critiche. specie da parte delle taglie

abbonandanti).

Qualungue sia la tua misura, certo ¢ che superati i 30 anni,
specie dopo una gravidanza e I'allattamento. il seno puo
subire dei cambiamenti. non esattamente piacevoli: svuolato e
rilassato. il lato A tende per sua natura a "cadere” verso il
hasso. Ricreare un sexy effetto push-up e. pero. possibile.
Basta armarsi di pazienza e seguire con costanza una heauty
routine completa: dagli alimenti amici ai cosmetici ad hoc.
ecco cosa consigliano gli esperti.
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